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Notificacion N° 024/2026 Perico, 11 de septiembre de 2026

Llamado a Concurso de Unidades de Definicion Institucional
Profesorado de Educacion Especial Orientacion en Discapacidad Neuro-motora

“Uso adecuado de la voz en el imbito educativo”

Se llama a Concurso docente para cubrir UDI, segan el siguiente Cronograma y Criterios de

Evaluacion:
Cronograma:
¢ Inscripcion y Recepcion de documentacion: desde 14 al 22 de septiembre, en mesa de
entradas de Sede El Carmen de 19.00 a 22. 30 horas. Esc Prim J. Carrillo- Por calle
Rivadavia. |
Adjuntando por duplicado obligatoriamente:
a) Proyecto.
b) Certificacion de Servicio.
c) Fotocopia de Titulo.
d) CV
¢) Notade Aceptacion de la reglamentacion, dirigida al Secretario Académico Prof. Rubén
Ramos
¢ Reunidn de Tribunal Evaluador: 28 de septiembre hs 20.30 en Sede El Carmen
¢ Notificacion a los postulantes hasta 29 de septiembre
Defensa y Evaluacion de Proyectos UDI. Miércoles 30 sept, a horas 19.30 en sede El Carmen.
Llevar DNI, DDJJ del 2026.
Se ruega confirmar su presencia. No se aceptardn inscripciones fuera de término y por otras vias.
No se puede hacer cambios de Horarios. Tolerancia 10 minutos. Ante algin plagio detectado el

docente queda fuera del concurso. La decision del Jurado es inapelable.

Componentes con los que debe contar el proyecto:
Obligatorio
Encabezado: Apellido/s, Nombre/s
DNI, N° de celular- mail del docente postulante

Sede:

Carrera:

Denominacién de la Propuesta: UDI EDI “Xxxxxxx”
Curso:

Régimen de Cursada: Promaocional/ Final

Horas Cétedra;

Campo de Formacién/conocimiento: General / Especilica
Formato Pedagdgico: Seminario/ Taller
Fundamentacidn:

Finalidad Formativa

Objetivo General

Ej Cronograma Contenidos Metodologia
Eje I “Xxxxxx”
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Orientacién de Evaluacion y Acreditacion
Criterios ¢ instrumentos para este UDI
Promocional todos los UDI de profesorados de este concurso. (no se rinde Final)
Porcentajes de Asistencia: 80%
Trabajos Practicos: 80%
Integrador Final: calificacion minima 7 (sicte), con etapa de fortalecimiento.

Bibliografia APA

De los Criterios de Evaluacion del proyecto
e Pertinencia del Proyecto en presentacion de acuerdo a lo requerido institucionalmente y
en relacién al Disefio Curricular de la Carrera.
(puede acceder al sitio del IES para ver DC)

* Acuerdo entre los componentes: Formato pedagdgico, objetivos, metodologia y

evaluacion.

* Viabilidad de la propuesta en funcion de los tiempos y necesidades- Segiin cronograma
planteado.

¢ Trnbunal Evaluador esta conformado por Coordinadores, Secretaria Académica y
Coordinadora de Formacion Inicial |

e Los Evaluadores no podran ser familiares del postulante.

* Perfil del postulante: CURRICULUM VITAE. Con cinco (5) afios de antigiiedad en
Docencia frente a alumnos, Nivel Medio, y o dos (2) afios en nivel Terciario/ Universitario.

o Ante alguna duda puede comunicarse: 388 513 7835

Cronograma de Defensa del Proyecto: Act. DESUP 493-26

Carrera: Profesorado de Educacién Especial Orientacién en Discapacidad Neuro-
motora

Propuesta: Uso adecuado de la voz en el ambito educativo.

Defensa: miéreoles 30 sept, a horas 19,30
en Sede El Carmen- Esc Prim Carrillo

Propuesta UDI 11

Carrera: Profesorado de Educacion Especial c/o en Discapacidad Neuro-motora
Espacio Curricular: UDI 11
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Resolucion de aprobacion del disefio: Res. 13936-E-19
Cohorte: 2026

Curso: 4° afto

Régimen de Cursado: 2° cuatrimestre

Carga horaria: semanal 4 hs, Cétedra

Campo de Formacién: Especifica

Denominacién de la Propuesta: Uso adecuado de la voz en el dmbito educativo.

Formato pedagégicoy Taller

Fundamentacion:

El uso adecuado de la voz en el aula es fundamental para garantizar una comunicaci6n efectiva
entre docentes y estudiantes. La voz constituye una de las principales herramientas de trabajo
del docente, ya que permite transmitir conocimientos, orientar actividades y favorecer la
participacion. Su cuidado y correcto empleo contribuyen a prevenir trastornos vocales, reducir
el esfuerzo fisico y mejorar la calidad de la ensefianza. Asimismo, una voz clara, modulada y
saludable favorece la comprension de los contenidos, la atencion de los alumnos y un ambiente
de aprendizaje mas positivo.

Diversos estudios en el campo de la foniatria ocupacional sefialan que la docencia es una de las
profesiones con mayar incidencia de patologias vocales, debido al usa intensivo y sostenido de
la voz, muchas veces en condiciones ambientales desfavorables (ruido, espacios amplios,
exigencias posturales) y sin una formacion previa especifica en técnica vocal. Por ello,
Incorporar estos saberes desde la formacién inicial docente constituye una estrategia preventiva
de primer orden, que permite instalar habitos saludables antes de que se consoliden patrones de
uso inadecuado de la voz en el gjercicio profesional,

Esta problematica adquiere una relevancia particular en el campo de la Educacién Especial con
orientacion en Discapacidad Neuromotora. Los procesos de ensefianza dirigidos a estudiantes
con discapacidad neuromotora suelen requerir explicaciones mas extensas, reiteradas y con
distintos niveles de redundancia; una modulacién cuidadosa que sostenga la atencién y facilite
el procesamiento auditivo; y una articulacién clara que complemente el uso de sistemas
alternativos y aumentativos de comunicacion (SAAC), tableros, dispositivos de voz o software
de comunicaci6n asistida. En muchos casos, ademas, el docente comparte ¢l espacio aulico con
equipamiento técnico, apoyos y ayudas técnicas para la movilidad que introducen ruido de
fondo, o trabaja en configuraciones (aula-taller, gabinetes, espacios de estimulacién) que exigen
mayor proyeccion e intensidad vocal. En este marco, la voz no es solo un recurso didactico: es
también un componente central de la accesibilidad comunicacional que el/la futuro/a docente
debe poder ofrecer a sus estudiantes.

Por otra parte, el cuidado vocal no puede pensarse de manera aislada del cuerpo en su totalidad.
La postura, la respiracién y la tensién muscular inciden directamente en la calidad de la emisién
vocal, por lo que resulta necesario abordar la voz desde una perspectiva integral que articule
anatomia, fisiologia, técnica y habitos de vida saludables. Formar a los/las futuros/as docentes
en el reconocimiento temprano de signos de fatiga vocal, en estrategias de prevencion y en el
uso consciente de recursos expresivos (proyeccion, tono, ritmo, pausas, gestualidad) constituye,
en definitiva, una contribucion tanto a su salud laboral como a la calidad y accesibilidad de sus
futuras propuestas de ensefianza.

En consecuencia, esta UDI propone un abordaje teérico-practico que integra conocimientos
sobre anatomia y fisiologia vocal, técnicas de respiracion y postura, habitos de higiene vocal y
recursos expresivos, articulados

Finalidades Formativas:

Se espera que, al finalizar la UDI, los estudiantes reconozcan la voz como una herramienta de trabajo
profesional, valorando su cuidado como parte constitutiva de la salud laboral docente. Asimismo, se
busca que comprendan los fundamentos anatémicos y fisiologicos basicos de la produccion vocal, asi
como su estrecha relacion con la respiracion y la postura corporal, en tanto bases indispensables para
un uso saludable y sostenido de la voz.

A partir de estos saberes, se espera que adquieran hébitos y estrategias de hi giene vocal que les permitan
prevenir el cansancio y las patologias asociadas al ejercicio cotidiano de la docencia, asi como que
desarrollen habilidades de proyeccién, modulacién e intensidad vocal adecuadas para sostener procesos

de ensefianza extensos, reiterativos y con altos niveles de redundancia, caracteristicos del trabajo con
estudiantes con discapacidad neuromotora.
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En este mismo sentido, se propone que los futuros docentes articulen el uso de la voz con otros recursos
comunicativos, la gestualidad, los sistemas altemativos y aumentativos de comunicacién, y los apoyos
visuales con el fin de favorecer una comunicacion accesible e inclusiva en el aula. Finalmente, se espera
que valoren el autocuidado corporal y vocal como una dimension constitutiva de su identidad y de su
desempeiio profesional, sostenible a lo largo de toda su trayectoria laboral docente.

Contenidos:

Eje 1 La voz como herramienta de trabajo docente

v' La voz como herramienta de comunicacion y de trabajo del docente en el aula.

v' La comunicacion oral como componente de la accesibilidad comunicacional en la Educacién
Especial con orientacion en Discapacidad Neuromotora.

v La voz docente como objeto de cuidado en el marco de la salud y seguridad laboral.

Eje 2 Bases anatomicas y fisiolégicas de la voz

v’ Anatomia y funcionamiento basico del aparato fonador: cavidades de resonancia, laringe y
cuerdas vocales.

v’ Técnicas de respiracion: respiracion costo-diafragmatica, control del aire y su relacion con
la emisién sostenida de la voz.

v' Postura corporal y su relacién con la emision vocal: alineacién corporal, tension muscular y
apoyo vocal.

Eje 3 Higiene y cuidado vocal

v' Higiene vocal: habitos saludables y factores de riesgo (uso incorrecto de la voz, hidratacion,
habitos toxicos, condiciones ambientales).

v" Identificacion de signos de fatiga vocal (disfonia, carraspeo, esfuerzo) y medidas de cuidado
inmediato.

¥ Importancia del descanso vocal y de la hidratacién como estrategias de prevencion.

v' Estrategias para prevenir el cansancio vocal y las patologias asociadas al uso profesional de
lavoz.

Eje 4 Recursos expresivos y comunicacion en el aula

v" Proyeccion, intensidad, tono y modulacion de la voz como recursos didécticos.

v Uso de recursos expresivos (ritmo, pausas, énfasis, gestualidad) para mejorar la
comunicacion en el aula.

v" Adaptacion de la comunicacion oral en articulacién con sistemas alternativos y aumentativos
de comunicacién (SAAC) y otras ayudas técnicas, en contextos de discapacidad
neuromotora.

Bibliografia
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Le Huche, F., & Allali, A. (2004). La voz: Anatomia y fisiologia, patologia, terapéutica (2.2
ed., Vols. 1-4). Masson.

Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social de la Republica Argentina (2023) ficha
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Organizacién Mundial de la Salud. (2019). Salud de los trabajadores: Plan de accién mundial.
https://www.who.int/es

Evaluacién y acreditacién

La evaluacién sera formativa y se requiere participacion e involucramiento activo en las prcticas
de respiracion, postura y vocalizacién propuestas en los talleres y serdn condiciones de
acreditacion:

-Asistencia: 80% a los encuentros presenciales.

-Trabajos précticos: aprobacion del 100% de los trabajos practicos solicitados durante el cursado
(cinco como minimo), con posibilidad de recuperar uno (1) de ellos.
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que incorpore estrateglas de cuidado vocal y comunicacion accesible para estudiantes con
discapacidad neuromotora.

-Instancia de evaluacion: coloquio final integrador, individual oral, sobre los ejes de contenido
desarrollados.

-Calificacion: Se requiere una calificacion minima de 7 (seis) puntos, tanto en los trabajos
practicos como en la instancia final, para la aprobacion de la UDI.

-Régimen de acreditacion: Promocional en caso de no cumplir con los requisitos anteriores debe
cursar nuevamente para proximo afio.

Horario de clases: miércoles 19.55- 20.35 y 20.35- 21.15
viernes 21:20- 22:00 y 22:00- 22,40
Perfil Docente:
-Lic. en Fonoaudiologia
-Fonoaudidlogo
-Director Coral
-Locutor Nacional
-Comunicador Soeial

-Profesor de Teatro
. Prof. Paola Asteti
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